
 

 

 

 

 

 

R８.10.1 発行 

暑かった夏も少しずつ落ち着き、秋の気配を感じる季節になりました。先月は「ジャンプや走る」 

「止まる」、音に合わせて動物の模倣をするなど色々な運動あそびを楽しみました。体育指導では

プールや跳び箱に挑戦し、リズム遊びでは音楽に合わせて保育者の動きを見て、真似ながら体を動

かせるようになっています。 

運動会に向けた遊戯の練習も少しずつ始まっています。体を動かすのが得意な子、少し苦手な子

とさまざまですが、繰り返し練習する中で、苦手意識のある子も保育者と一緒に楽しみながら取り

組み、「できるようになりたい」「やってみよう」とする姿が少しずつ見られるようになってきまし

た。遊戯の曲「しゅりけんにんじゃ」の曲に合わせて、忍者の動きをさまざまな動きで表現してい

きます。元気よく歌を歌いながら踊る「忍たま」たちの姿に注目して楽しんでいただけたらと思い

ます。運動会への取り組みを通して「みんなと一緒にやって楽しかった」「できた！」という経験

を増やして、今後の自信に繋げていけたらと思います。本番ではいつもと違う雰囲気に緊張してし

まうかもしれませんが、やろうとする姿を温かく見守っていただけたらと思います。 

 

 

  

《今月のねらい》 

・運動会に向けて友だちと体を動かす。 

・簡単なルールのある遊びを友だちといっしょにやってみる。 

《今月の活動》 

・誕生会 ・避難訓練 ・体育指導 ・運動会 ・製作・散歩など 

 

10 月ばらぐみだより 

♪10 月生まれのお友達♪ 

 

お誕生日おめでとう 

☆お願い☆ 

・上履きの使用を、10 月 13 日(火) 

から始めます。10 月 8 日(木)までに 

名前を記入し、上履き袋に入れて 

お持ちください。 

 

 

・上履き袋は子どもが扱いやすい物を 

選びましょう。上履きは月曜日に 

お布団バックに入れてお持ち 

 ください。 

 


